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Vyrocni zprava
Sinapsis — Institut aplikovanych psychosocialnich studii z.s.

zarok 2023

1. Uvodni slovo predsedy
Daniel Cabak, predseda spolku

Rok 2023 byl pro nasi organizaci obdobim vyznamného ristu a dosazeni klicovych milnik( v oblasti
vzdélavani a $ifeni povédomi o dudevnim zdravi v Ceské republice. Byly Usp&sné realizovany dva hlavni
projekty, které se zaméfily na mladou generaci a odbornou verejnost. Rad bych touto cestou
podékoval nasim partnerlim, darclim, dobrovolnikdim a viem, ktefi se na nasich aktivitach podileli.

2. Poslani a vize organizace

Nasim poslanim je zvySovat povédomi o duSevnim zdravi, podporovat vzdéldvani a propojovat
odborniky z oblasti psychosocialnich véd s mladymi lidmi, ktefi budou jednou utvéret nasi spole¢nost.
Zamérujeme se na vzdélavani adolescentli a mladych dospélych, abychom jim poskytli nastroje pro
zdravy psychologicky vyvoj a kritické mysleni

Nase vize zahrnuje:
e Zajisténi prevence dusevniho onemocnéni prostfednictvim vzdélavacich programu
e Podpora mladych lidi v rozvoji jejich potencialu na poli psychosocialnich véd

e Destigmatizace dusevnich nemoci ve spole¢nosti

3. Klicové aktivity a projekty v roce 2023

Ambasador: Tento projekt se zaméfuje na stfedoskolské studenty a jejich vzdélavani v oblasti
védeckého vyzkumu a psychologie. BEhem roku 2023 se projektu ucastnilo 70 studentd, kteti prosli
interaktivnimi prednaskami a praktickymi workshopy, kde si vyzkouseli védeckou praci na vlastnich
projektech. Vysledky prezentovali formou védeckych poster(

Konference "Kudy kam s psychologii": Usporadali jsme konferenci, které se ztucastnilo 160 odbornika,
student( a zajemcl z verejnosti. Konference zahrnovala fadu prednasek a workshopt na téma
aplikované psychologie, krizové intervence a koucinku

4. Financ¢ni zprava

V souladu s uéetnimi standardy jsme ptipravili prehled nasich financnich aktivit za rok 2023. Vyroc¢ni
zprava obsahuje kompletni Géetni zavérku, ktera zahrnuje rozvahu, vykaz zisk( a ztrat a prilohu k
ucetni zavérce.

Financni prehled za rok 2023:

e  Pfijmy: 187 635,20 CZK
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e Vydaje: 158 461,30 CZK
o Prebytek: 29 173,90 CZK

Tento financ¢ni prebytek bude vyuZit pro rozvoj nasich projektd v roce 2024

5. Spoluprace a partnefi

Béhem roku 2023 jsme uspésné spolupracovali s nékolika vyznamnymi partnery, ktefi ndm pomohli
realizovat nase klicové projekty:

e Univerzita Palackého v Olomouci: Spolupracovala na organizaci konference "Kudy kam s
psychologii".

e Akademie psychologie: Prispéla odbornou pomoci pfi pripravé prednasek a workshopt

6. Zpétna vazba a hodnoceni Cinnosti

Zpétna vazba od ucastnikl projektl byla velmi pozitivni. Studenti ocenili pfilezitost zapojit se do
védeckého vyzkumu, praktické zkusenosti s vyzkumem a podporu od odbornych mentora

7. Plany do budoucna

V roce 2024 planujeme pokracovat v rozvoji nasich klicovych aktivit. Nasi hlavni prioritou je rozsirit
projekt Ambasador do dalSich stfednich $kol po celé Ceské republice a navazat na Uspéch konference
"Kudy kam s psychologii"

8. Organizacni struktura a statutarni organy

Statutarni organy Sinapsis.cz zUstaly v roce 2023 beze zmén. Organizacni struktura se sklada z
predsedy, mistopfedsedy a dalsich ¢lend, ktefi zajistuji chod a rozvoj organizace. Kontrolni organ
pravidelné provéruje ¢innost organizace v souladu s platnymi zakony

9. Podékovani darciim a dobrovolnikiim

Radi bychom vyjadrili nase upfimné podékovani vsem nasim darclim, dobrovolniklim a partnerim,
ktefi nds podpofili v roce 2023. Bez vasi podpory by nase ¢innost nebyla mozna.

Zhotovil den 31.12.2023
Mgr. et Mgr. Daniel Cabak
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