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0 éem tato piiruéka pojednava? VoD

Mas néco co té trapi, ale stydis se o tom mluvit, protoze ti prijde nevhodné nebo nebezpecné
to s nékym resit? Se stigmatizaci se setkavame vsude. Na rodinych oslavach, ve verejné doprave
nebo i v institucich jako je Skola nebo prace.Tato prFirucka se ti pokusi tento termin vysvétlit a
pripadné poradit, jak se s ni vyporadat. Doufame, Ze bude uzitecna.

Zijes v neustalém strachu z odhaleni?
Zazivas pocity studu, ménécennosti a beznadéje?
Pripadas si casto prehlizen, vylu¢ovan ¢i odsuzovan ostatnimi?

€o je to Stigma DEFINICE

O stigmatizaci se da mluvit jako o procesu oznacovani, kdy stigmatizovany jedinec ¢i
skupina je socialné vylu€ovana a odmitana ostatnimi nebo kdy sami stigmatizovani
pocit'uji strach a stud.

Drive se stigma obévovalo ve starovékém Recku pFi

oznacovani otrokd, zlo€inct ¢i zradcu (branding).

Oznacovany dostal vyrezanim Ci vypalenim télesny znak

(mark), ktery mél informovat ostatni '. Lidé, ktefi se potykaji se

- = = : : stigmatizaci jsou Casto
Pozdéji toto slovo prevzalo krestanstvi. Slovem stigma & J

metaforicky odkazovalo na rany podobné tém co mél Jezis Sl
. e . T - STEREOTYPIZACE
pri svém ukfizovani. S timto se zacalo slovo pouzivat i v v o
lékarstvi, kde poukazovalo na télesné znaky fyzické poruchy. oL A VLS
- DISKRIMINACE
- EXKLUZE

Dnesni sociologicko-psychologické stigma odkazuje spise na
reckou definici a da se definovat jako nasleduijici: ,,Stigma je
znameni domnélé ménécennosti, vedouci k odmitani jeho nositele
druhymi lidmi. Zdrojem stigmatu mizZe byt viditelna vlastnost
(napr. deformita téla), nebo okolnost neviditelna (napr. prislusnost
k urcité skupiné lidi)*“ >3.

Stigma v rameci mentalnich nemoci:

Dusevni onemocnéni samo o sobé zasadné zasahuje do kazdodenniho Zivota clovéka. | ty
nejbanalnéjsi tkony se stavaji obtiznymi prekazkami a drive pevné socialni vazby se pod tlakem
nemoci rozpadaji. Do tohoto krehkého stavu vstupuje stigmatizace — proces, pri némz je clovek
okolim, ale ¢asto i sebou samym, znevyhodnovan ¢i odsuzovan na zakladé své diagnozy. Stigma
je pak nezridka vnimano jako vaznéjsi problém nez choroba samotna. Dostava nemocného

do situace, ktera muze branit véasnému vyhledani pomoci a uvrha nemocného do hluboké
socidlni izolace 3.



V bodech si to tedy muzeme srhnout takto:

- NALEPKOVANI (Labeling):
Pouzivani diagnozy jako pojmenovani
( ,On je schizofrenik misto ,,Ma schizofrenii‘).
Labeling jako takovy tak vede k vnimani zavaznych diagnéz s mensi vahou.

- DEMONIZUJiCi NEBO DEHUMANIZUJICi VYRAZY:
Pouzivani slov jako ,,blazen*, ,,silenec®, ,,nepredvidatelny* nebo ,,nebezpecny*.
Tyto nalepky jsou spojovany s negativnimi vlastnostmi (,,dusevné nemocny = nebezpeény*)
a jedna se o tzv. Stereotypizaci.

Stereotipizace pak dile vede k oddélovani (seperation)

diky cemuz pak vznika pomysIna hranice mezi nami‘

(normalnimi) a ,,jimi* (stigmatizovanymi))

Stigmatizaci v ramci mentalnich
onemocnéni Ize tedy definovat
jako set negativnich vlastnosti a
hodnot, které motivuji individua
ke strachu, odmitnuti, vyhybani
a diskriminaci ostatnich lidi s
mentalni nemoci.

(Corrigan a Penn, 1999)

- ZLEHCOVANI:
Pouzivani diagnoz jako metafér pro bézné nalady
(,,Dneska mam depku*, ,, Ty jsi takovej autista*) *.

Typy stigmat

1. VEREJNE STIGMA
= fenomén, kde stereotypy a negativni
presvédceni spolecnosti vedou k diskriminaci
proti jedinci s mentalni nemoci °.

Bias (predpojatost) je nevédomy
2. SEBE-STIGMATIZACE vnitrni filtr; ktery zkresluje nase vnimani
a rozhodovani.
Zatimco stigmatizace je vnéjsi proces
spolecenského nalepkovani, bias funguje
jako zkratka v mysli, ktera tyto
predsudky realizuje. Jde o automaticky
mechanismus, kvuli kterému nevnimame

3. STRUKTURALNI STIGMA realitu objektivné, ale skrze optiku
® Ve 7 o 7

= vznikna ze zasad instituci a spolecnosti, které AEEDEN e L

systematicky limituji prilezitosti a prava lidi s

mentalni nemoci (napr. pfi hledani zaméstnani) °.

= hluboky lidsky, ale zranuijici psychologicky
proces, jenz Izej definovat jako moment, kdy
clovék vezme negativni predsudky, myty a
stereotypy z okolniho svéta, uvéri jim a zacne je
aplikovat sam na sebe ©.




Cyklus stigmatizace 2

Stigmatizace je dynamicky proces, ktery zacina ozna€enim (labelingem) odlisnosti, jiz si okoli
nasledné interpretuje skrze stereotypy.Tim vznika stigma — negativni socialni nalepka, ktera
vede k diskriminaci a odpirani rovnych prilezitosti.

Opakovana zkusenost s odmitanim postupné oslabuje odpor jedince, ktery nalepku prijima za
cast své identity, coz provazi ztrata sebedlvéry a socialni stazeni.Tento uzavfieny kruh je dile
posilovan dal$im pripisovanim negativnich vyznamu a rozpadem socialnich roli. Model ukazuije,
Ze stigma neni jednorazovy akt, ale proces neustale udrzovany interakci mezi ¢lovékem a jeho
okolim.




Jak stigmatizaci ¢o nejjednoduse)i uréic? CHECRLISTY

Stigma indikator °

O JEDINEC S (MENTALNIM) POSTIZENIM MA PROBLEM NAJIT SI NEBO PRIPADNE
UDRZET PRACI

O JEDINEC MA STRACH Z ODHALENI JEHO POSTIZENI OSTATNIMI
O MENTALNI POSTIZENi ZPUSOBUIE JEDINCI STUD

O MENTALNI POSTIZENI STEZUJE JEDINCI NAJIT SI NEBO UDRZET
VZTAH/MANZELSTVI

O OSTATNI SE JEDINCI S POSTIZENIMVYHYBAJi

Jak muieme proti stigmatizaci bojovat?

U nas v Cesku proti stigmatizaci bojuje Inciativa Na rovinu, kterou zajistuje Narodni Ustav
pro zdravi. Dale také stranky Stopstigma, které maji za cil informovat a otevrené mluvit o
potizich stigmatizovanych '®'!.

Co ale mGzeme udélat vsichni je nasledujici:

Destigmatizace '?

O OTEVRENE MLUVIT O DUSEVNIM ZDRAVIi A NEMOCECH
O BYT OBEZRETNIi O ZPUSOBU, JAKYM O DUSEVNICH NEMOCECH MLUVIME
O SEBEVZDELAVAT SE O DUSEVNIM ZDRAVI

O PRISTUPOVAT KEVSEM PRVNE JAKO K LIDEM S DIAGNOZOU, NE OBRACENE
o)

MYSLET KRITICKY A OVEROVAT SI FAKTA




Prostor pro poznamky:
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